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VYVOJ ULOHY VE VIRTUALNI REALITE URCENE K REMEDIACI DEFICITU
PAMETOVYCH A EXEKUTIVNICH FUNKCI U PACIENTU
S NEUROPSYCHIATRICKYM ONEMOCNENIM

DEVELOPMENT OF VIRTUAL REALITY TASK AIMED AT REMEDIATION OF
DEFICIT OF MEMORY AND EXECUTIVE FUNCTIONS IN
NEUROPSYCHIATRIC PATIENTS
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Narodni tstav dusevniho zdravi (NUDZ), Topolova 748, 250 67 Klecany, Ceska Republika,
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Abstrakt: Deficit v oblasti kognitivnich funkci byl jiz opakované pozorovan u riiznych neuropsychiatrickych onemocnéni, ze-
jména pak u schizofrenie (SZ). S nartistajici vyuzitelnosti modernich technologii v oblasti klinické praxe se oblast virtudlni rea-
lity jevi jako vhodny prostitedek k tvorbé remediacnich tilloh v ekologicky validnim prostredi. V této pilotni studii je predstavena
nové vytvorend tiloha Nakupu ve Virtudlnim Supermarketu (iNVS) urcena k remediaci deficitu pamétovych a exekutivnich
funkci u pacientit s neuropsychiatrickym onemocnénim. Vysledky pilotni studie, které se ziiCastnilo celkem 11 dobrovolnikil,
poukazuji na rozdil ve vijkonu v UNVS mezi muzi a Zenami. Strukturovany rozhovor pied koncem testovani upozornil na prav-
dépodobnou roli zvolené strategie zapamatovdni. Pravé tyto exekutivni strategie jsou jednim z moznych zakladii kognitivniho
deficitu u SZ pacienttl.

Kli¢ova slova: remediace, virtudlni realita, kognitivni deficit, pamét

Abstract: Impairment of cognitive functions was repeatedly observed in various neuropsychiatric disorders, particularly in
schizophrenia. With increasing use of modern technologies in clinical practice, the domain of virtual reality is seemingly suita-
ble medium for developing remediation tasks in ecologically valid environment. The presented pilot study introduces the virtual
Supermarket Shopping Task (vSST), a novel method aimed at remediation of memory and executive functions in neuropsychia-
tric patients. The results of presented pilot study, conducted on 11 healthy participants, showed significant difference in the per-
formance between males and females. The debriefing of participants pointed out the importance of elected encoding strategy.

These executive strategies could be one of the roots of the cognitive impairment in SZ patients.

Keywords: remediation, virtual reality, cognitive deficit, memory

Tato studie je vysledkem badatelské ¢innosti podporované projektem ¢&islo LO1611 za finanéni podpory MSMT v ramci programu
NPU I a prosttedki Norského finanéniho mechanismu na obdobi 2009-2014 a Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy v ram-

ci projektové smlouvy ¢. MSMT-28477/2014, projekt ¢. 7F14236

1. Uvod

Deficit v oblasti kognitivnich funkei je povaZovan za souc¢ast mnoha neuropsychiatrickych onemocnéni, jako je bipolarni porucha,
obsedantné kompulzivni porucha ¢i Alzheimerova nemoc. Pravdépodobné nejcastéji zkoumany je vSak kognitivni deficit v pripadé
schizofrenniho onemocnéni. Velmi konzistentni jsou vyzkumné nélezy v pripadé deklarativni paméti, kdy se deficit zd4 prohlou-
beny zejména v piipadé pameéti epizodické (Aleman, Hijman, de Haan, & Kahn, 1999). Deficit je nejzietelnéjsi v oblasti védomého
vyvolani informaci a jeho zdrojem je neschopnost efektivniho vyuziti pamétovych strategii, a to zejména v ptipade jejich samovol-
ného vyvolani (Danion, Huron, Vidailhet, & Berna, 2007). Tyto strategické procesy tzce souvisi s exekutivnimi funkcemi, kde je
deficit u schizofrenniho onemocnéni také ¢asto popisovan, a to s diirazem na procesy vyzadujici ucast prefrontalni kiry (Orellana,
& Slachevsky, 2013). O vyznamu paméti v kazdodennim fungovani, stejné jako o naruseni aktivace prefrontalni kiiry u schizofren-

nich pacientd, dnes jiZ neni pochyb (Simons, & Spiers, 2003). Je proto nutné hledat efektivni moznosti ovlivnéni tohoto deficitu.
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Vyuziti modernich technologii ve zdravotnictvi nabyva kazdym dnem na vyznamu a spolecné se zvysujici se poptavkou po remedi-

aénich metodach s presahem do realného Zivota, se virtualni realita jevi jako optimalni néstroj pro jejich tvorbu.

Zde predstavujeme pilotni studii tykajici se nové navrzené techniky — tlohy Nakupu ve Virtuidlnim Supermarketu (ANVS) de-
signované se zdmérem remediace pamétového a exekutivniho deficitu v ekologicky validnim prostfedi. Cilem této pilotni studie
bylo: 1) otestovat skupinu zdravych dobrovolnikid ve vé€ku do 35 let ve virtuélni tloze GNVS, 2) otestovat efekt pohlavi na vykon
v tloze s ohledem na pfitomnost prostorové komponenty 3) srovnat vykon v tNVS se standardizovanymi psychologickymi testy

kognitivnich schopnosti.

2. Metodologie

Vybérovy soubor: Studie se zaG¢astnilo 11 dobrovolniki bez psychickych ¢ vaznych somatickych obtizi (6 Zen a 5 muzi) ve véku
23 a¥ 31 let (primér=25,73), kteki byli oslovovani k a¢asti ve studii v rimci socidlnich siti. Sest participant@ dosahlo univerzitniho

vzdélani, zbyvajicich 5 vystudovalo stfedni skolu s maturitni zkouskou.

Metody:

Baterie psychologickych testii: Pied zapocetim testovani pomoci GNVS absolvovali participanti vySetieni pomoci kratké ba-
terie standardnich psychologickych testi zamérenych na kognitivni funkce. Testy méfici vykon v oblasti verbalni paméti a uceni
zahrnovaly: Pamétovy test uceni (Preiss, 1999) (AVLT — Auditory Verbal Learning Task), a to v€etné oddaleného vybaveni (AVLT-
-DEL) a rekognice (AVLT-REK) a subtest Logickd pamét I a II (LP) z Wechslerovy zkracené pamétové skaly (Wechsler, 2011).
Utastnici rovnéZ absolvovali testy zamé¥ené na pozornost, psychomotorické tempo a exekutivni funkce, a to Test kontinualniho
vykonu (CPT - Continous performance task) z diagnostické baterie PEBL (Mueller, 2012) a Test cesty A/B (TMT-A/B - Trail ma-
king task) (Preiss, Preiss, & Panama4, 1997).

Uloha Nakupu ve Virtualnim Supermarketu (ANVS)

Metoda GNVS byla vytvorena pomoci herniho software unity (“Unity”, 2005) a jedné se o tlohu administrovanou na monitoru
notebooku bez vyuziti bryli pro virtulni realitu, a to zejména z diivodu vyvarovani se negativnich vedlejsich G¢inkd, které s jejich
vyuzitim méize byt spjato. Uloha je ovladana pomoci klavesnice a mysi. V ramci tilohy se participant pohybuje v prostiedi virtul-

niho supermarketu, ktery je designovan tak, aby co nejvérnéji odréazel redlné prostiedi obchodu s potravinami.

Pred zapocetim samotné GNVS méli participanti 2 minuty na volnou exploraci prostiedi a zaroven nacvik ovladani pohybu ve vir-
tualnim prosttedi. Poté byli instruovani, aby si zapamatovali ndkupni seznam a nésledné posbirali predméty ze seznamu uvnitf su-
permarketu. Uloha byla tvoiena 5 Girovnémi se zvy$ujici se obtiZnosti (pro 3, 5, 7, 9 ¢ 11 predméti k zapamatovani). Kazd4 z trovni
byla rozdélena na dvé zékladni faze — Fazi zapamatovani/kodovani a na Fazi vybaveni (viz Obr.1). Behem prvni Faze zapamatovani
byl ti¢astnikiim po uréitou dobu prezentovan seznam slov — ndkupni seznam (verbalni informace). Po kratkém oddéleni (¢ekéni 3

minuty) participanti aktivné sesbirali zapamatované predméty (vizualni informace) v supermarketu.

Debriefingovy rozhovor: Po ukonceni tNVS byl s kazdym participantem veden rozhovor o strategiich, které béhem feSeni

tkolu pouzival.

Faze zapamatovani — prezentace seznamu Faze vybaveni

Obr.1. Diagram sekvence dvou zakladnich fazi aNVS.



Adéla PLECHATA, Iveta FAINEROVA, Luk4s HEJTMANEK, Vaclav SAHULA 277

V tloze byly analyzovany dva typy chyb: sebrani $§patného pfedmeétu (analogie konfabulace v AVLT — chyba A) nebo naopak nese-
brani spravného objektu (chyba B). Castéji se vyskytoval druhy typ chyby (viz Tab.1). S ohledem na nizky poéet chyb byly pro tiéely
statistické analyzy oba typy chyb slouceny.

Tab.1 - Prumérny pocet (SD) jednotlivych typii chyb pro muZe a Zeny

Uroveri Chyba A — muzi Chyba B — muzi Chyba A — Zeny Chyba B — Zeny
5 predmeétil 0.2 (0.45) 0.2 (0.45) 0.17(0,41) 0.17 (0.41)
7 predmétit 0.8(1.3) 1(0.71) 0.17 (0.41) 0.17 (0.41)
9 predméti 2(2.12) 3.4 (2.19) 0.33 (0.52) 0.83 (0.98)
11 predmétit 2.8(2.17) 3.2(1.92) 1(0.89) 2(2.1)
3. Vysledky

V nasledné analyze byla pozornost vénovéana psychologickym testim a rozdilu mezi pohlavimi. Na zékladé statistické analyzy

pomoci Mann-Whitneyho U testu bylo zjisténo, Ze vykon muzi a Zen se nap¥ic¢ psychologickymi testy vyznamné nelisil (viz Tab.2)

Tab.2: Priimeérné hrubé skéry muzii a Zzen (SD) v jednotlivijch testovych metodach a skupinové rozdily zachyceny Mann-Whit-

ney U testem a prislusna signifikance.

Test Muzi Zeny U Z p
AVLT 46.6 (10.6) 54.6 (8.6) 9 -1.10 0.27
AVLT-DEL 10.6 (3.5) 12.6 (2.4) 9.5 -1.02 0.31
AVLT-REK 48.4 (1.6) 49.1 (0.7) 11 -0.76 0.45
LP 46.2 (8.7) 51.6 (13.7) 14 -0.91 0.93
LP-DEL 33.2(4.2) 32.1(8.2) 10.5 -0.82 0.41
TMT-A 24.4 (4.8) 20 (4.8) 7.5 -1.38 0.17
TMT-B 58.6 (22.6) 46.8 (10.5) 10 -0.91 0.36

Déle byl analyzovan vykon v samotné virtualni tloze. Vzhledem k nizkému poctu participantd, byl zvolen neparametricky Fried-
mantv test. Na zakladé statistické analyzy byla potvrzena zvysujici se obtiznost trovni vzhledem k nartstajicimu poc¢tu chyb
(x2=26.6, p <0.001), vzristajici uslé vzdalenosti (x2=17.2, p <0.01) a rovnéz ve vztahu k ¢asu stravenému fesenim tlohy (x2=26.5,
p <0.001)

Co se tyce rozdilu mezi pohlavimi, tak byl v ptipadé GNVS vykon Zen ve vSech trovnich primérné vyssi. Statistickd analyza pro-
vedena pomoci Mann-Whitneyho U testu vSak odhalila, Ze signifikantni byl rozdil pouze na trovni 9 pfedméta (U=4.5, Z=-1.97,
p <0.05) viz Obr.2. Po zapracovani Bonferroniho korekce pro opakovana statistickd méteni nebyl tento rozdil signifikantni, coz

priklddame zejména malému vzorku analyzovanych subjektd.
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Obr.2. Grafické zobrazent rozdili v poctu chyb muzii a Zen v testu uNVS.
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Rovnéz nas pii nasi analyze zajimal vztah mezi GNVS a baterii psychologickych testi. Jak jsme ocekavali, tak pocet chyb v aNVS
vyznamné koreloval s vikonem v né€kolika alohach AVLT (p <0.05), a to jak s celkovym skére v AVLT (r=-0.82), tak s oddalenym
vybavenim (30 minut) AVLT (r=-0.67) a rekognici AVLT (r=-0.67). Nebyla vSak nalezena signifikantni korelace se subtestem
WAIS-III Logick4 paméf zaméfenym na sémantickou informaci strukturovanou do piibéhu. Po Bonferroniho korekei byla signifi-

kance zachovana pouze v ptipadé korelace s celkovym skore AVLT.

4. Diskuze

Jednoducha tiloha virtuélniho nakupovéni jasné ukazuje efekt stoupajici ndro¢nosti na vykon, faktor nesmirné dilezity z pohledu
remediac¢niho vyuziti této tlohy. Zajimavy nalez efektu pohlavi na vykon v tiloze je velice pravdépodobné zplisobem rozdilnou vol-
bou pamétovych strategii. Rozhovor s participanty po ukonceni tNVS poukéazal na to, Ze Zeny vyuzivaly piedevsim kategorizovani
seznamu v podobé receptu nebo jidelnich chodi, muzi se naopak opirali zejména o prostorové charakteristiky prosttedi (napf. roz-
misténi produkt v supermarketu). Z vysledki je patrné, Ze zvolena strategie silné ovlivnila vykon v tloze. Moznym vysvétlenim
je nizsi efektivita vyuziti prostorovych charakteristik na méné komplexnim prostoru ¢i nevhodné zvolené prostorové uspotradani
supermarketu, které podobné strategie ztizilo. Diilezitym aspektem zde nicméné je pravé demonstrace efektu spontanne volenych
strategii na tispé$nost pii Feseni tkolu. Pravé kognitivni strategie, prestoze navozené zvenci pomoci velice trividlniho tkolu, mo-
hou napomoct v terapii pameétového deficitu. V navazujici praci se proto kromé pilotni klinické studie zaméfime i na rozdil ve vy-
konu zdravych dobrovolniki pti pfedem (béhem instrukce) stanovené strategii feSeni ilohy. Tato moznost je nesmirné vyznamna
zejména z diivodu, Ze iniciace i exekuce pamétovych strategii predstavuje jeden z moznych zakladi kognitivnich obtiZi u pacientti
se schizofrenii a navrh moZnych strategii tak mtiZze byt i prostfedkem tréninku. V souc¢asnou chvili je rovnéz naplanovana studie
zkoumajici rozdil ve vykonu mezi pacienty se schizofrenii a srovnavaci skupinou. Déle se hodlame zaméfit i na rozsiteni prostoru
supermarketu na oblast obchodniho domu a zkoumat tak vliv prostorové komplexnéjsiho prostiedi a obohaceni ndkupniho se-
znamu o dal$i pfedméty kromé potravin. Pravé tyto zmény mohou hrét klicovou roli ve zmirnéni rozdilného vykonu muzi a Zen

(zatazeni dal$ich objektt snizi efektivitu strategii zamétfenych na jidlo, naopak komplexné€jsi prostor poskytne lepsi vyuZiti pro

strategie prostorové).

5. Zavér

Nase nélezy jsou pouze predbézné, avsak poukazuji na moznou vyuzitelnost ANVS v klinické praxi pii remediaci deficitu v oblasti
paméti a exekutivnich funkei. P¥inos GVNS spo¢iva nejen v samotné povaze provadéného ukolu, ale také v jednoduché nastavi-
telnosti nékolika parametrt (doby prezentace seznamu, délky ¢ekani, mnozstvi/podoby predmétli na seznamu, ¢asového limitu
na splnéni tkolu apod.) a mnozZstvi analyzovatelnych informaci (2 typy chyb, trajektorie, ¢as plnéni apod.). Diky tomu umoziuje
UVNS vytvorit remediaéni techniku na zékladé specifickych pozadavki konkrétniho pacienta ¢i remedia¢niho programu na né-
rocnost a obsah informaci k zapamatovani. Piesto, ze GNVS piedstavuje slibnou remediacni tlohu, nelze tyto nalezy v soucasné

chvili nikterak zobecrovat a je nutné metodu GNVS dale testovat na vétsim vzorku zdravych dobrovolniki i v klinické populaci.
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