— N U DZ NARODNi USTAV

DUSEVNIHO ZDRAVI

Tradiéni KBT metody pro terapii OCD obohacené

pomoci novych technologii

Workshop pro terapeuty, psychiatry, psychology a dalsi pracovniky v

oblasti dusevniho zdravi

17.10. 2025 Mala poslucharna, Narodni ustav dusevniho zdravi

Poradatelé: Centrum virtualnireality vdusevnim zdravi a neurovédach NUDZ a

Program:
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10:15

1:15
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14:30

Oddéleni uzkostnych poruch NUDZ

lveta Fajnerova, Pavla Stopkova, , Katarina Adamcova, Jifina Kosova, Martina
Janikova, Karolina Zuzankova, Anna Francova, Markéta Jablonska, Barbora
Darmova, Zuzana Kralikova, Martina Gebarova a dalsi

Uvod +,,0CD dim” pro expozice pacientti s OCD

Prestavka s obcerstvenim

Vyuziti “0CD domu” v ambulantni praxi (kazuistiky, zkuSenosti)

Doplnujici intervence v prostredi OCD domu a dalSich aplikaci

Strastiplny ¢as
Cichové stimulace + VRET City pro specifické fobie a 0CD

Prestavka s obcerstvenim

Praktické ukazky s vedenim terapeutt a vyzkumnikl v malych skupinach

Zpétna vazba a dotazy od ucastnikii workshopu

Workshop se kond za finanéni podpory projektu AZV é. NU23-04-00402 financovaného MZ CR s
ndzvem "Expozicni terapie ve virtudlni realité u obsedantné kompulzivni poruchy: randomizovand
klinicka studie. Prezentovany software OCD diim vznikl za podpory navazujicich projekti TACR GAMA
"Braintech" &. TP01010062, SIC (req.¢. projektu SIC/04-13/2023) a projektu AZV NU23-04-00402.
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