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Expozicni terapie nebo trénink kognitivni
flexibility ve virtualni realité

Inovativni pristup v psychoterapii!
Co Vas ve studii ceka?

e Komplexni l1é¢ba obsedantné-kompulzivni poruchy (OCD) na psychoterapeutickém (KBT) oddéleni
nebo v dennim stacionafi obohacena o vyuziti virtualni reality

e Vstupni pohovor a vstupni dotazniky, testovani kognitivnich funkci se zamérenim na kognitivni
flexibilitu, 5 sezeni 1x tydng, individualné ptizplsobené Vasim potiebam

Vstupni kritéria
o V&k18-55

e Obsedantné-kompulzivni porucha se strachem z kontaminace/infekce nebo s nadmeérnou potfebou
kontrolovat

Kde?
e Narodni ustav duSevniho zdravi, Klecany u Prahy
Jak se objednat?
e OsSetfujici Iékar zaSle doporuceni k 1é¢bé na odd. 1 s prehledem zakladnich anamnestickych udaj,

dosavadni lécby, a s uvedenim diagnozy e-mailem na adresu ambulance@nudz.cz. Pfipadné Ize
kontaktovat ambulanci NUDZ telefonicky na Cisle: (+420)283 088 244.



