Vyuziti virtualni reality v péci
o dusevni zdravi

Centrum vyzkumu virtualni reality v duSevnim zdravi a neurovédach, sidlici v Narodnim ustavu dusevniho
zdravi v Klecanech, predstavuje unikatni spojeni védeckého vyzkumu, klinické praxe a technologickych
inovaci. Zaméruje se na propojeni modernich technologii s péci o dusevni zdravi, vzdélavanim a védeckym
vyzkumem. Hlavnim cilem centra je vyvoj a vyuZiti riznorodych nastroju ve virtualni realité (VR) v oblasti
diagnostiky, terapie a rehabilitace neuropsychiatrickych onemocnéni, jako jsou tizkostné poruchy,
obsedantné-kompulzivni porucha nebo kognitivni poruchy u neurodegenerativnich onemocnéni

a schizofrenie.

Vyzkumny tym centra je interdisciplinarni
a propojuje odborniky z oblasti psycho-
logie, psychiatrie, neurovéd a vyvoje VR
technologii a aktivné spolupracuje s aka-
demickymi i soukromymi partnery v CR
i v zahrani¢i. Dllezitou soudasti ¢innosti
centra je také vzdélavani odborné i laické
verejnosti.

V tomto pfispévku predstavime zejména
VR aplikace vytvorené v ramci Cinnosti
centra, které cili na terapii réznorodych
duSevnich onemocnéni.

Aplikace pro nacvik relaxa¢niho
dychani

V ramci projektu DIGIWELL jsme vyvinuli
aplikaci pro nacvik relaxa¢niho dychani
s vyuzitim zpétné vazby (biofeedbacku) ve
virtualni realité BreezeTerraVR. Aplikace
obsahuje prostredi animovaného lesa, ve
kterém uzivatel na zakladé verbalnich a vi-
zualnich instrukci trénuje hluboké rytmic-
ké dychani. Kazdy nadech a vydech je sni-
man dechovym pasem, ktery je propojeny
s VR aplikaci. To umozniuje zpétnou vazbu
ve virtualnim prostredi. Pokud se uzivateli
dafi dychat v souladu s vybranym rytmem,
postupné v prostredi vyroste strom, ktery
tim poskytuje zpétnou vazbu (s vy3si ob-
tiznosti se mdze strom také zmensovat).

Relaxaéni dychani je velmi dilezité (ne-
jen) pro pacienty s Uzkostnymi poruchami
a vyuziti virtudlniho prostredi se zpétnou
vazbou jim muze efektivné pomoci s na-
cvikem. Tato aplikace navic obsahuje dalsi
dvé prostredi (realisticky les a podmorské
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prostiedi), ktera funguji na stejném prin-
cipu a budou postupné validovana v ramci
testovani s pacienty kliniky NUDZ. Zaro-
ven je aplikace vyuzivana také v ramci dal-
Sich organizaci spolupracujicich s NUDZ,
které poskytuji zpétnou vazbu k uzivani
aplikace u rGznych cilovych skupin. Na-
sledné by méla byt aplikace volné dostup-
na ke stazeni a ur¢ena k domacimu vyuziti.

Jak pracujeme s uzkostnymi pfiznaky
pomoci virtualni reality

OCD diim plny podnétt pro pacienty
s obsedantné-kompulzivni poruchou

Ve virtudlni realité mame vyvinuté spe-
cializované prostfedi domacnosti pro
podporu expozi¢ni terapie obsedantné-
-kompulzivni poruchy (OCD), vyuzivané
v ramci komplexniho programu kogni-
tivné-behavioralni terapie. OCD se vy-
znacuje pritomnosti vtiravych myslenek
(obsesi) a nutkavého chovani (kompulzi),
pficemz cilem kompulzi je zmirnit Uzkost
— napfiklad opakované myti rukou kvdli
strachu z kontaminace nebo opakované
kontroly domacnosti ze strachu z pozaru
¢i kradeze.

V ramci terapie ve VR jsou klienti postup-

né a cilené vystavovani podnétlim, které
u nich vyvolavaji tzkost, pficemz expozi-
ce probiha pod dohledem terapeuta a jeji
intenzita se zvySuje v souladu s individu-
alnim planem. OCD dim nabizi simulaci
Sirokého spektra situaci odpovidajicich
rdznym symptomatickym dimenzim, véet-
né kontaminace, potreby symetrie, nutka-
vého kontrolovani nebo i poruchy hroma-
déni. Tento nastroj ma za cil poskytnout
bezpecné a kontrolované prostredi pro
nacvik zvladani uzkosti a zmirnéni kom-
pulzivniho chovani a je uréen pro psycho-
terapeuty a jejich klienty jako doplInék tra-
di¢ni terapie.

Aktualné probiha klinicka studie pro am-
bulantni pacienty s OCD nejen v Narod-
nim Ustavu dusevniho zdravi v Klecanech,
ale i v dalSich spolupracujicich ambulan-
cich ve Frydku-Mistku, v Hostinném, Ha-
vlickové Brodé, Jihlavé a Trebici.

VRET city — mésto pro trénink
specifickych fobii

Pro expozi¢ni terapii fobii bylo vyvinuto ve
spolupraci s CIIRC CVUT virtualni velko-
mésto VRETcity obsahujici nékolik vza-
jemné propojenych prostredi, ve kterych
se klienti mohou vystavovat pod vedenim




terapeuta svému strachu a ucit se zvladat
svou Uzkost. Mésto zahrnuje expozi¢ni
situace pro strach z vysek (akrofobie),
strach z uzavienych prostor (klaustro-
fobie), cestovani hromadnou dopravou
a davovych situaci (agorafobie), létani
(aviofobie), socidlnich interakci (socidlni
fobie) ¢i strach z nakazy a zdravotnickych
zafizeni.

Aplikace VRETcity je vytvorena tak, aby
bylo mozné prostfednictvim rdznych
nastaveni (napf. zména podtu postav
pohybujicich se po mésté, simulace za-
seknuti ve vytahu nebo v metru, turbu-
lence v letadle, reakce virtualnich postav
apod.) adekvatné stupriovat expozicidle
individudlnich potreb klienta. Zaroven je
mésto doplnéno o autentické zvuky pro-
stredi, které zvysuji imerzi béhem expo-
zZice.

Klienti se mohou v NUDZ formou pravi-
delnych terapeutickych sezeni ugit tech-
niky kognitivné-behavioralni terapie a ap-
likovat je béhem virtudini expozice, aby si
osvojili praci s uzkosti a mohli s mensim
strachem vstupovat do obavanych situaci
v kazdodennim zivoté.

Nové VR prostredi pro socialni fobii

V rédmci projektu DIGIWELL momentalné
pracujeme na vyvoji specializované apli-
kace pro pacienty se socialni fobii. Ta je
charakterizovana uzkosti v socialnich si-
tuacich, ve kterych se jedinec obava toho,
Ze bude hodnocen, posuzovan nebo bude
stfedem pozornosti. Typickou obavanou
situaci je napfiklad setkavani se s jinymi
lidmi nebo vystupovani na verejnosti. Ten-
to strach ¢asto vede k vyhybani se spo-
le¢enskym kontaktdm, izolaci a pocitiim
samoty. Jednou z mozZnosti Ié¢by je po-
stupné vystavovani se obavanym situacim
(tzv. expozi¢ni lé¢ba) a nacvik socialnich
dovednosti.

Prednosti nasi aplikace je moznost jejiho
vyuziti v prostfedi mimo nemocnici nebo
ambulanci Iékare — tedy nacvik socialnich
situaci z bezpeéi domova bez pfimého do-
hledu terapeuta. Aktualné pracujeme na
vyvoji prostredi, jako je virtualni kavarna,
nacvik pracovniho pohovoru nebo vystu-
povani pfed publikem.

Jak na regulaci emoci pomoci
virtualni reality

V nasem centru byla virtualni realita v jed-
nom z pilotnich projektt vyuZita i v oblas-
ti vyzkumu hrani¢ni poruchy osobnosti
(HPO). Cilem projektu bylo vytvofeni VR
scénare, ktery simuluje komplexni social-
ni situace vyvolavajici typické symptomy
HPO, jako je napfriklad odmitnuti nebo so-
cialni vylouceni.

Ugastnik do téchto situaci vstupuje z per-
spektivy prvni osoby a jeho Ukolem je napf.
cekat ve fronté (a byt potencialné pred-
béhnut) nebo ¢ekat na odjezd vlaku a Eelit
situaci, kdy si k nému nikdo z pfitomnych
nechce prisednout. Projekt se zabyva stu-
diem riznych typd reakci v kontextu emocni
regulace a tim, jak pacienti zpétné hodnoti
své emoce a chovani. Do budoucna bude
VR aplikace vyuzitelna také pro nacvik so-
cialnich dovednosti, které jsou kli¢ové pro
terapeutickou praci u osob s HPO.

Kognitivni trénink ve virtualnim mésté

DalSi oblasti vyuziti virtualni reality v péci
o duSevni zdravi je kognitivni trénink.
V ramci naseho centra byla vytvorena apli-
kace VRcity, ktera slouzi k posilovani kog-
nitivnich funkcijako jsou pamét, pozornost,
planovani nebo inhibi¢ni kontrola a dalsi.
Jedna se o prostredi virtudlniho mésta,
kde Ize zminéné funkce trénovat zabavnou
formou v ekologicky validnim prostredi
pfipominajicim bézné situace — napftiklad
navigaci ve mésté, placani much v kuchyni
nebo nakupovani v supermarketu.

Ve spolupraci s Méstskou knihovnou
v Praze jsou aktualné poradany skupi-
nové kognitivni tréninky s aplikaci Vrcity,
ur¢ené pro seniory. Aplikace se zaroven
vyuziva i v individualni formé u pacien-
tl s obsedantné-kompulzivni poruchou
nebo psychotickym onemocnénim.

Pro préci se seniory vyuzivame i dalSi kom-
plex tréninkovych her s nazvem: TreKog.
Jedna se o jednoduché virtualni prostre-
di prezentované na obrazovce pocitace,
ve které se uzivatel nastéhuje do nového
obytného domu a v ramci gamifikovaného
prostfedi hraje minihry, které trénuji jeho
pamét, pozornost, soustfedéni &i rozho-

dovani. Zaroven interaguje s ostatnimi
obyvateli domu ¢&i postakem nebo donas-
kovou sluzbou a dozvida se o postavach ve
hfe informace, které si musi zapamatovat
a vyuzit je v dennich kvizech. Cely TreKog
ma dvacet hratelnych dni a v soucasné
chvili se aplikace dale rozviji.

VR centrum NUDZ diky vyvoji specializo-
vanych VR aplikaci pro expozi¢ni terapii,
emocni regulaci, nacvik relaxacniho dy-
chani ¢i kognitivni rehabilitaci pfinasi nové
moznosti do oblasti psychoterapie a kogni-
tivni rehabilitace. Aplikace jako OCD dim,
VRETcity, VRcity nebo BreezeTerraVR uka-
zuji potencial virtualni reality jako slibného
nastroje pro psychoterapii. Centrum tak
vyznamné prispiva k rozvoji personalizo-
vané a dostupnéjsi péce o dusevni zdravi
v CR a sna?i se &ifit vysledky dosavadniho
vyzkumu i na dalsi klinicka pracovisté. Vice
informaci o projektech a aktivitach centra
naleznete na webovych strankach NUDZ,
a zejména na specializovaném webu bra-
invr.cz, ¢i dedikovanych strankach jednot-
livych vyzkumnych projektd (vrmesto.cz,
vretcity.cz, ocdhouse.cz).

Aplikace prezentované v tomto prispév-
ku vznikly za podpory nasledujicich pro-
jektd: Projekt ,Excelentni vyzkum v ob-
lasti digitalnich technologii a wellbeingu
CZ.02.01.01/00/22_008/0004583"
(BreezeTerraVR, Socialni fobie), ktery je
spolufinancovan Evropskou unii, projek-
ty Technologické agentury CR v soutézi
Eta TLO1000309 (VRcity) a TLO3000223
(VRETcity), Gama TP01010062 (Bra-
intech: OCDhouse) a projekt Grantové
agentury Univerzity Karlovy (€. 1454120).

Autorsky tym Centra vyzkumu virtualni
reality Narodniho ustavu dusevniho zdra-
vi v Klecanech: Mgr. et Mgr. Iveta Fajnero-
va, Ph.D., MUDr. Katarina Adamcova, Mgr.
Markéta Jablonska, Mgr. Anna Francova,
Mgr. Martina Janikova, Ph.D., Bc. Markéta
Zakurdajeva, Mgr. et Bc. Karolina Zuzan-
kova, Natalie Nevrelova, MSc.
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