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Expozicni terapie ve virtualni realite

Hledame klienty do studie sledujici efekt IéEby ve virtualni
realité. Inovativni pfistup v psychoterapii!

Co Vas ve studii ceka?

e Vstupni pohovor a vstupni dotazniky, 5 tydn( standardni [é¢by, poté 5 tydn( terapie ve
virtualnim prostredi: 5 sezeni 1x tydné, individualné prizplsobené Vasim potfebam

Vstupni kritéria

e VEk18-55

e Obsedantné-kompulzivni porucha se strachem 2z kontaminace/infekce nebo s
nadmernou potrebou kontrolovat

e Bez medikace nebo s nasazenou stabilni medikaci bez potieby zmény

Kontakty na pracovisté, kde studie probiha:

e Narodni ustav duSevniho zdravi, Klecany u Prahy: katarina.adamcova@nudz.cz
Ambulance klinické psychologie, Hostinné: klepackoval@gmail.com
Psychoterapeutické centrum Jihlava: maskova@psycholog-jihlava.cz
Psychoterapeutické poradenstvi Tfebi¢: maskova@psycholog-jihlava.cz
Ambulance klinické psychologie KLINIPS, Frydek-Mistek: klinips@seznam.cz
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