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Expoziční terapie ve virtuální realitě 
 

Hledáme klienty do studie sledující efekt léčby ve virtuální 
realitě. Inovativní přístup v psychoterapii! 

 

 Co Vás ve studii čeká? 
● Vstupní pohovor a vstupní dotazníky, 5 týdnů standardní léčby, poté 5 týdnů terapie ve 

virtuálním prostředí: 5 sezení 1x týdně, individuálně přizpůsobené Vašim potřebám 
 

Vstupní kritéria 
● Věk 18-55 
● Obsedantně-kompulzivní porucha se strachem z kontaminace/infekce nebo s 

nadměrnou potřebou kontrolovat 
● Bez medikace nebo s nasazenou stabilní medikací bez potřeby změny 

Kontakty na pracoviště, kde studie probíhá: 
● Národní ústav duševního zdraví, Klecany u Prahy: katarina.adamcova@nudz.cz 
● Ambulance klinické psychologie, Hostinné: klepackoval@gmail.com 
● Psychoterapeutické centrum Jihlava: maskova@psycholog-jihlava.cz 
● Psychoterapeutické poradenství Třebíč: maskova@psycholog-jihlava.cz 
● Ambulance klinické psychologie KLINIPS, Frýdek-Místek: klinips@seznam.cz 
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